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EIN HINWEIS:

Conching ersetzt weder den

FUHLEMEER -COACHING rich- Arztbesuch noch Theraplen oder
tet sich an alle Menschen, die elne Medileamente, sondern versteht
Unterstittzung witnschen tm sich komplementily, ergliinzend
Umgang mit: und Lst mlt vermutlich den
melsten Theraplen Rombinier-
o Schmerzen und anderen bayr. Bel Lnsieherhelten diesbe-
chron. Evikrankungen / zlglich sprechen Sie mich an. | R
SY mptomen

. Psgchosomatischew
Beschwerden Termine nach individueller Absprache

n Radebeul, Dresden oder Gorlitz,
o Stress und Uberforderung

o Beziehungsproblemen

) SWir schipfen
° Lebenslerisen ALLE NACHFRAGEN UND ANMELDUNG den Atem
, BITTE AN:
o Uwnverarbelteten Verlusten, des Lebens.
(z. BSp. unfall, OP, Trauer, Wir sprechen.

Tod, Trennungen) F[/( HL EMEER U wir Lauschen,

f , - - a ass ste
©  KonfliRt-u. Bntscheidungs- Coaching - Beratung - Seminare v Sl d@r/we@
situationen in Beruf und zu den tiefsten Tiefen

Privatleben. des Wissens bffne.”
Katja LieBke

DHS/AWQC?DJC LEieeE Shell i e Krebser StraBe 8 — 01259 Dresden (SONG OF WAITAHA)
ressievte EmzeLpersowew, Paave E-Mail: fuehlemeer@gmx.de
und Famdilien. el 017289 9 575814

www.fuehlemeer.com



FUHLEMETETR -
COACHING § BERATUNG

/ wie flight dein Leben in diesem

/ / Moment? Sanft? Langsam? Ooer
wild und sehnell? Leteht wnd
Splelerisch? Kannst und willst Du
dewn Lauf des wassers folgen?

‘ oder hast bu den Elndruck, Du

mlisstest Dleh thm entgegen

stellen? Dagegen ankitmpfen, um

oben zu bletben, um stehen zu

bleiben?

was alles wntreibt Dich gevade in

Delnem Leben? Wie ist Detn

Lebensstand?

FUHLEMEER - (;OACHINC, lkanmn
Dir helfen, zu erkennen: wo bin ich
blockeiert, wo fliehe teh nicht mit,
odler wofitr Lst das momentane
Stauen sogar stunvoll? Lnd was
Lst notwendio, um wieder
harmoniseh ninein zu fliehen und

hindurch - tn alle Blegungen und

Strime des elgenen Lebensflusses?

Mittel und Methoden:

o vertiefendes Gespriich - langsam,
flhlsam, ressourcenorientiert (NLP, TA,

TZ1)

® Der Mensch als Tell des ganzen
(systemische Betrachtung - Bindungen
achten und ordnen - Familien, Paare,

Unternehmen,,,)

o Aromen § Ole - die vergessene

Medizin der Frauen

® (ntegrative unol Energetische
Kdrperarbeit - was dritckt? Was erstarvt?
was zindet dich? was schmerzt? pie
Lisungen Liegen manchwmal ganz

woawnders als vermutet,,,

o Sanfte Bewegungs— unod Atem-
ibungen sowle wettere Anleltungen
zum Selbsteoaching/Selbsthilfe

(Pllegnisse aus Relkl, EFT, Yooa w.a.)



